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INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  Carluccio Bonesso 

Indirizzo  Via San Giovanni Bosco, 4/C, 37047, San Bonifacio, Italia. 

Telefono  3476354075 

E-mail 
Codice fiscale 

Occupazione attuale 

 carlucciobonesso@gmail.com, Siti Internet: carlucciobonesso.info e Timologia.org 
BNSCLC46D09M118E.  
 
Pensionato dal 2009. Fondatore della Timologia, scienza delle emozioni. Presidente e fondatore 
della SITI, Società italiana di timologia. Vice presidente del CIRFDI – Centro Internazionale di 
Ricerca e Formazione per il dialogo Interculturale. Socio della SFI – Società Italiana di Filosofia.  
Dal gennaio 2013 Timologo formatore, attualmente in prestazione occasionale a richiesta. 
 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  09, APRILE, 1946 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2022. – VIII ICEI 2022. INTERNATIONAL CONGRESS ON EMOTIONAL INTELLIGENCE.  
PALERMO, ITALY. FROM 30 AUGUST TO 2 SEPTEMBER 2022. – “Timologia, science of emo-
tions” – C. Bonesso 
- Per la piattaforma europea, Progetto CIRFDI: “Realizziamo il sogno europeo”  
Articolato in 5 convegni:  
- Vicenza 20-21 gennaio 2022, presso Liceo classico “Pigafetta” di Vicenza. “Quali orizzonti 
etico-culturali per l’Europa futura?” 
- Palermo 17-18 febbraio 2022 presso Università di Palermo, Aula Magna "Vincenzo Li Donni", 
ed. 13 viale delle scienze: “Cura, empatia e collaborazione: una prospettiva timologica per 
l’Europa” 
- Valdagno 25 febbraio 2022, Palazzo Festari: “Il valore della vita: conoscere ed amare 
l’ambiente” 
- Padova 10 marzo 2022, Università di Padova e 11 marzo 2022 Liceo “Modigliani” e presso 
Palazzo del Bo sala archivio: “Una costituzione per l’Europa: federalismo, pace e diritti umani” 
- Palermo, 25 marzo 2022, Aula Magna "Vincenzo Li Donni": “Il valore della vita: conoscere ed 
amare l’ambiente” 
2021. - La Medicina tra Scienza, Arte ed Emozioni. Hotel Carlo Felice Sassari. 24 – 25 settem-
bre 2021. 
- 23 ottobre. CORSO DI FORMAZIONE: La medicina tra scienza, arte ed emozioni. RAGUSA 
2020. – Seminario online di introduzione all’educazione emozionale “Prendersi cura del Sé emo-
tivo” (tre incontri di tre ore l’uno) con attestato di presenza, organizzato dall’Assessorato alla 
Cultura del Comune Di Valdagno. 
 – Incontro online “La relazione di cura” organizzato dall’Assessorato alla Cultura del Comune Di 
Valdagno.  
2015/19. Proseguimento dell’attività ECM per i medici in Sicilia. Corsi di aggiornamento sulla 
competenza emotiva per docenti in Veneto e Sicilia e licei nel Veneto. Corsi Superiori di Timolo-
gia, di100 ore, a Palermo, a Casteltermini (AG) e uno a San Bonifacio (VR). 
2018. – Convegno medico RSA S. Nicastro Casteltermini, 10/12 maggio. “I fondamenti della 
relazione di cura”.  
– Convegno: “EMOZIONI O EMOTICON?” 28 aprile a Villa Magnisi Palermo. “La struttura delle 
emozioni”.  
2017. – Convegno medico RSA S. Nicastro Casteltermini, 18 settembre. “Quando la malattia ci 
mette alla prova” 
– IV Convegno ISAL Sicilia 23/4 giugno, P.O. Garibaldi Nesima Catania. “La cura, base di ogni 
umanesimo.” 
2016. – Prime Giornate di Medicina Estetica in Trentino-Alto Adige. 10/11 settembre. Presso 
Grand Hotel Trento a Trento. “La relazione di cura”. 
2015 – Convegno sul trattamento integrato della Depressione. “La Timologia: Scienza delle 
emozioni. Verso una nuova comprensione dell’esperienza umana”. Aula Rubino Clinica 



Pagina 2 - Curriculum vitae di  
Carluccio Bonesso 

 

  

  

 

 Psichiatrica Università di Palermo. Venerdì 15 maggio. 
 2014. - IV Giornate Psicogeriatriche Agrigentine. 14/15 Novembre 2014 Ex Collegio dei Filippini 
Agrigento. La timologia”. 
- III Incontro Intenzionale di Filosofia della Comparazione. 24 Ottobre 2014. Schio Aula magna ITIS 
Silvio De Pretto.  “L’intelligenza emotiva: una nuova prospettiva di razionalità”. 
- Convegno medico: “La malattia di Parkinson e comorbilità” Aula biblioteca comunale di Carini 
Palermo 11 Ottobre 2014. Prolusione: “Il rapporto medico paziente famiglia”. 
- Incontri con studenti ed adulti: Cangrande in Verona; Tito Livio e Marchesi in Padova; Piovene in 
Vicenza; Dal Cero in San Bonifacio; Bolisani in Villafranca e Isola della Scala.  
- Incontri con Associazione Famiglie in Rete e Associazione Anziani Sambonifacese. 
- Giornate di Autoformazione della SITI in Trapani ed in San Bonifacio (VR).  
- Convegno “Noi e gli Altri” Stresa: Il perdono terapeutico. 
2013. Agrigento 5/6/7 Dicembre 2013 Hotel della Valle. III Giornate Psicogeriatriche  
Agrigentine – Il rapporto medico-paziente e famiglia. 
2013. Palermo 26 settembre. Convegno “Donne in neuroscienze” L’empatia: il lato profondo 
del genio femminile. 
2013. 3 luglio Fondazione in Palermo della SITI, società italiana di timologia, scienza delle 
emozioni, con il ruolo di presidente.  
2013. Bassano - Collegio Scalabrini. 14 Aprile 2013. Assemblea Annuale MPV e CAV. Regione 
Veneto. Come aiutare le donne in difficoltà a dire di sì al figlio”. 
 2013. Vicenza 11 aprile. Liceo Scientifico statale “G. B. Quadri”: Le basi neuro-biologiche delle 
emozioni. 
 2013. Belluno 8 aprile. Liceo scientifico GALILEI - Liceo classico TIZIANO. 
1) Assemblea delle classi quarte e quinte: Volontariato.  
2) Formazione ai docenti: Relazione ed emozioni. Strumenti timologici per una didattica più 
efficace. 
 2013. Piazza Armerina. 22 aprile. Incontro con i medici: Il perdono terapeutico. 
 2013. Puglia (Trani o Terlizzi): 11-12 e 13-14 marzo. Sicilia (Messina, Istituto Cristo Re): 18-19  
e 20-21 marzo. Secondo corso ai sacerdoti Rogazionisti: Vivere la relazione. La comprensione. 
La collaborazione. 
 2012. Puglia (Trani o Terlizzi): 24-25 e 27-28 novembre. Sicilia (Messina, Istituto Cristo Re): 6-7 e 
10-11 dicembre. Primo corso ai sacerdoti Rogazionisti: La relazione. La comunicazione. Motiva-
zione e atteggiamenti. 
 2012, 26,28/10: Bellaria XXXII Convegno nazionale dei Centri di aiuto alla vita. Ritornare alla  
vita: accoglienza e terapia del perdono. 
 2012,17/09: primo incontro: seminario di “Timologia, un nuovo approccio alla psicologia  
delle emozioni” presso l’UCO di Clinica Psichiatrica di Trieste agli specializzandi in Psichiatria.  
Temi svolti: 1) Epistemologia, interazione e funzioni timiche, 2) Emozioni e sistemi timici e  
3) Relazioni e liminalità timica. 
 2012/05/03: Lezione sul tema: “Il perdono terapeutico” presso l’UCO di Clinica Psichiatrica di 
Trieste agli specializzandi in Psichiatria, 
 2011: Relatore al congresso "Condivisione dei Percorsi Diagnostico Terapeutici in 
Pneumologia: Criticità nella pratica clinica", svolto a Castiglione di Sicilia (CT) il 10, 11 e 12 
Giugno 2011, con intervento: “Approccio alle malattie respiratorie oltre le cure mediche”. 
2010/11/13: Progetti annuali di Educazione alla Cittadinanza ed Educazione Emozionale ITSC 
Cangrande di Verona con incontri quindicinali. 
2010: “Corso di psicologia delle emozioni” (Catania 26, 27 e 28 dicembre per 12 ore di 
insegnamento) ad informatori scientifici. 
2009/10/11: “Percorso di formazione genitoriale” (8 incontri di 3 ore) Istituto “E. Vendramini” 
Padova. 
2009 e seguenti: -  Formazione degli adolescenti in area emozionale e Diritti umani.  
-  Formazione delle coppie e dei genitori in area relazionale. -  Formazione dei docenti in area 
pedagogica. - Formazione nella relazione di cura per medici, personale infermieristico Ospedale 
Gaetano Pini di Milano e Ospedale Valduce di Como e per sacerdoti.   
Dal 2009 al 2019: - Formatore al “I° Corso di Formazione per junior tutors sulla Cittadinanza attiva” 
Presso la Karl Brunner Europahaus di Neumarkt im Steiermarkt dal 31 agosto al 5 settembre 2009. 
“II° Corso” 6-11 settembre 2010. “IV° Corso” 3-8 settembre 2012. E proseguita a tutt’oggi in datte 
simili. 
2005/2009 Docente di scienze sociali e filosofia Liceo Guarino Veronese di San Bonifacio (VR).  
2001/2005 Docente di scienze sociali all’ IIS Oriani Mazzini di Milano.  
1971/2001: Insegnante di ruolo nelle scuole elementari di Milano.  
1998/2001: Educazione emozionale alunni della scuola elementare di via Quadronno di Milano. 
1981/1987: Attività di psicoterapeuta.  
1981/1987: Attività peritale di grafologo.  
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1972/1974: Progetto pilota di scuola a tempo pieno nella “Scuola Elementare A. Diaz” di Milano, 
adottato in seguito da tutta la scuola. Seguito successivamente nel 1974/76 dal progetto di 
“educazione sociale” nelle classi a tempo pieno.  
1968/71: Operatore di commutazione notturna alla S.I.P. (Società italiana per la telefonia).  
1955/68: Percorso scolastico di scuola primaria e secondaria, studi classici ed introduzione alla 
teologia presso la Congregazione dei Padri Redentoristi a Bussolengo (VR), Scifelli (FR), Cortona 
(AR) e Roma. 
 

• Datore di lavoro 
e attività 

 - S.I.P. (Società italiana per la telefonia).  
- Pubblica Istruzione Milano e Verona 
- Telefonia. Psicoterapia. Istruzione. Formazione. 

• Tipo di impiego  Insegnante di scuola elementare; psicopedagogista specializzato in area comportamentale clinica e 
scolastica, e Biofeedback; grafoanalista; consulente di studi legali; docente di filosofia, psicologia, 
antropologia e sociologia nella scuola secondaria superiore. Formatore in ambito emozionale: 
adulti, coppie, medici, psichiatri e sacerdoti. 

   
• Principali mansioni i  

 
 

Coordinatore di classe. Progetti: “Sportello dell’ascolto” e “Educazione emozionale”. Coordinatore 
dei due progetti 2006-08 della Rete delle Scuole di Verona sui Diritti Umani. Progetto di “Alternanza 
scuola e lavoro”. Formazione docenti, personale medico ed infermieristico, coppie e genitori. 
Relatore in radio e in congressi. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date  - 2008/09: - Giornate di formazione dell’Ufficio Scolastico Provinciale di Verona sull’ “Alternanza 

Scuola Lavoro”: 
- 2006/07: - “Corso di Perfezionamento in Diritto, istituzioni e pratica della democrazia glocale”  
presso l’Università di Padova. 
- 1979 e 1986: - Diplomi AIAMC di formazione in “Corso Biennale sulle Tecniche di Analisi e 
Modificazione del Comportamento” in area clinica e successivo in area scolastica.  
- 1979: - Laurea 110 e Lode in pedagogia, indirizzo psicopedagogico. Tesi di laurea in Grafologia. 
- 1978: - Diploma in Grafoanalisi (corso quadriennale) presso la Scuola Crotti-Pagliughi di Milano. 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 - Istituto Religioso. Istruzione Pubblica. Università Cattolica degli 
Studi di Milano. Università degli Studi di Genova. Università degli Studi di 
Padova. AIAMC Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del 
Comportamento. Scuola di Grafologia Crotti-Pagliughi di Milano. 
 
- 02 settembre 2009 “Attestato di Frequenza” in Corso di 
Perfezionamento sui Diritti Umani. 
- 1979 e 1986: - Diplomi AIAMC di formazione in “Corso Biennale sulle 
Tecniche di Analisi e Modificazione del Comportamento” in area clinica e 
successivo in area scolastica.  
- 1979: - Laurea 110 e Lode in pedagogia indirizzo psicopedagogico.  
- 1978: - Diploma in Grafoanalisi (corso quadriennale) presso la Scuola 
Crotti-Pagliughi di Milano. 
- 1965: - Maturità Classica presso Padri Redentoristi. Cortona (AR) 
- 1967: - Diploma Magistrale Statale, Istituto Oriani, Roma. 

• Principali materie / abilità profes-
sionali oggetto dello studio 

 Scienze umane: pedagogia, psicologia, antropologia, sociologia. Psicologia del comportamento.  
Diritti Umani e democrazia glocale. Grafologia psicologica e peritale. Consulente di parte in cau-
se di separazione e affido di minore. 

• Qualifica conseguita 
 

COMPETENZE PERSONALI 

 Docente di scienze sociali. Psicoterapeuta. Perito grafologo. Formatore in ambito Diritti Umani. 
 
TIMOLOGO, ESPERTO IN SCIENZA DELLE EMOZIONI, FORMATORE IN AM-
BITO EMOZIONALE E RELAZIONALE 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

FRANCESE 
 • Capacità di lettura   Eccellente 

• Capacità di scrittura   Elementare 
• Capacità di espressione orale   Elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

 ACQUISITE IN AMBITO PROFESSIONALE COME PSICOLOGO, INSEGNANTE E CON UNA RICERCA TRENTEN-

NALE SULLA STRUTTURA EMOTIVA E SULLA RELAZIONE 
 

ALTRA LINGUA 
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CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZA-

TIVE   
 

 ACQUISITE COME COORDINATORE DI PROGETTI SCOLASTICI E IN QUALITÀ  
DI PRESIDENTE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TIMOLOGIA, SCIENZA DELLE EMOZIONI 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
 

 Conoscenza dei concetti di base della tecnologia dell’informazione. Uso del 
computer e dei file. Elaborazione testi (Word). Foglio elettronico (Excel). 
Basi di dati (Access). Strumenti di presentazione (Power Point e Prezi). Reti 
informatiche e comunicazione. 
 

 
PUBBLICAZIONI  -       C. Bonesso. Per forza o per amore? 2002. Edizioni Segno. Udine  

-       M. A. Cervi. C. Bonesso. Emozioni per crescere. Come educare l’emotività. 2008. Ed 
Armando. Roma. 
-       C. Bonesso. Se vuoi essere felice. Riflessioni sulla felicità. 2012. Amazon.        
-       C. Bonesso. A. Sartori. La timologia, scienza delle emozioni. 2013. Ed. Rubbettino. 
Lamezia Terme. 
-       C. Bonesso et al. L’analfabetismo pedagogico. 2019. Ed. Aracne. Roma 
-       C. Bonesso Il Settimo Senso e l’Ecologia Emotiva. 2021. Ed. Aracne. Roma  
-       M. Di Cintio et al. La Filosofia della liberazione. 2021. Ed. Aracne. Roma 
-       C. Bonesso. Le vie del potere sono emotive. 2023. Ed. Aracne. Roma 
 

 
  PROF. CARLUCCIO BONESSO 

 


