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Marco Ingrosso 
 

Già Professore ordinario di Sociologia Generale e Sociologia della Salute presso 
l'Università di Ferrara fino al 31/10/2018, è stato nominato “Eminente Studioso” e Presidente 
del Laboratorio di Studi Sociali sulla Salute, la Cura e il Benessere sociale “Paracelso”. È stato 
Presidente del Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione (2007-2010), Coordinatore della 
Sezione di Scienze Umane (2012-2015), Coordinatore del CdS in Scienze Filosofiche e 
dell'Educazione e membro della Giunta del Dipartimento di Studi Umanistici (2015-2018).  

Si occupa da tempo di sociologia della salute e della cura, campo che ha contribuito ad 
avviare in Italia e sul quale ha fornito i maggiori contributi scientifici. In particolare si è a lungo 
interessato di promozione, educazione e comunicazione della salute, sviluppando negli ultimi 
anni un nuovo approccio alla cura di sé nel corso della vita e allo sviluppo della metodologia 
dei diari di salute. Inoltre ha approfondito l’ambito della cura, delle relazioni e delle professioni 
di cura, svolgendo ricerche empiriche su temi quali l’assistenza domiciliare, le case della salute, 
i servizi riabilitativi, i percorsi di professionalizzazione dei fisioterapisti e degli operatori 
shiatsu. Negli anni più recenti si è particolarmente occupato della riforma del SSN e 
dell’assistenza territoriale, con particolare attenzione al passaggio dalla Case della Salute alle 
Case della Comunità. 

Per quanto riguarda la sociologia generale, ha partecipato alla fase elaborativa del “pensiero 
della complessità”, sulle orme di G. Bateson e E. Morin, sviluppando contributi teorici nella 
direzione di una sociologia sistemica e relazionale, nel contesto di una società sempre più 
interconnessa e planetaria, anche se - al contempo - fortemente diseguale, conflittuale e 
squilibrata. 

Nel campo delle politiche sociali ha sviluppato una nuova teoria del benessere sociale e dei 
suoi rischi nell’era planetaria, nonché della sua promozione in ambito locale; si è occupato 
altresì del ruolo del terzo settore, delle culture e dei saperi nei gruppi di auto-mutuo aiuto e 
dell’associazionismo dei pazienti.  

Ha scritto saggi e volumi riguardanti la sociologia dell’educazione, occupandosi del 
rapporto fra famiglie e servizi per l’infanzia, dell’impiego delle nuove tecnologie nella scuola, 
della formazione permanente in campo sanitario, del management della formazione e delle 
risorse umane. 

Ha svolto attività di studio e di docenza in Francia, Belgio, Gran Bretagna, Svezia, Stati 
Uniti, Messico, Brasile. È stato visting schoolar e ha collaborato con organismi internazionali 
quali l'OMS/WHO (Copenhagen) e l'OCSE (Parigi). È stato consulente di diversi organismi 
pubblici (Regioni, Comuni, Ausl) e di terzo settore (Fondazioni, Centri di Volontariato, 
Associazioni professionali).  

È stato membro del primo Comitato scientifico della sezione di “Sociologia della Salute e 
della Medicina” dell’AIS (Associazione Italiana di Sociologia) - fra il 2006 e il 2008 - e invitato 
al CS fra il 2021 e 2023. Fa parte dei Comitati scientifici delle riviste: “Animazione sociale”, 
“Sistema salute” (già “Educazione sanitaria e Promozione della salute”), “La Società degli 
Individui”. È socio fondatore della Associazione Italiana di Medicina e Sanità Sistemica 
(Assimss). Dirige la collana “Percorsi di cura e promozione della salute” presso l’Editrice 
Aracne. 

 
 
Pubblicazioni Scientifiche (1913-2023) 

1. Voce “Prevenzione”, in Campanini A., a cura, Nuovo Dizionario di Servizio sociale, Carocci, 
Roma, 2013 (pp. 457-463). 

2. Attualità e riorientamento della Promozione della salute nello scenario sociale contemporaneo, 
in Sistema Salute, vol. 57, n°3, luglio-sett- 2013 (pp.  249-264). 
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3. La salute fra media e relazioni di cura, in Vicarelli G., a cura, Cura e salute. Prospettive 
sociologiche, Carocci, Roma, 2013 (pp. 111-143). 

4. Il fisioterapista in Italia. Un professionista della cura riabilitativa, Aracne, Roma, 2013 (pp. 
312). 

5. Creazione e distruzione del benessere sociale, in Ordine degli Psicologi della Toscana, Atti del 
Convegno “Oltre il Pil. Il contributo delle scienze per una nuova concezione economica e 
politica del benessere” (Firenze, 28 giugno 2013), a cura di M. Bertini e S. Vannoni, Psicologia 
Toscana, XIX, 1° sup-n°2/2013 (pp. 39-47). 

6. Voce “Wellness”, in Michalos A.C., ed., Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being 
Research, Springer, Dordrecht, Netherlands, 2014, pp. 7114-7118. 

7. Etica della cura e cura della comunicazione, in Alastra V., a cura, Etica e salute. Sguardi critici 
sulla pratica e sull’organizzazione sanitaria, Erickson, Trento, 2014, pp. 163-186. 

8. La salute per tutti. Un’indagine sulle origini della sociologia della salute in Italia (direzione 
scientifica e cura), Franco Angeli, Milano, 2015, pp. 308. 

9. (con G. Vicarelli), Nascita ed evoluzione della sociologia della salute italiana, in M. Ingrosso, 
a cura, La salute per tutti. Un’indagine sulle origini della sociologia della salute in Italia, 
Franco Angeli, Milano, 2015, pp. 13-43. 

10. “Alberto Melucci”, in M. Ingrosso, a cura, La salute per tutti. Un’indagine sulle origini della 
sociologia della salute in Italia, Franco Angeli, Milano, 2015, pp. 108-110. 

11. La promozione della salute nel quadro di un paradigma ecosistemico (riedizione articolo 
originale 1987), in M. Ingrosso, a cura, La salute per tutti. Un’indagine sulle origini della 
sociologia della salute in Italia, Franco Angeli, Milano, 2015, pp. 175-184. 

12. Nuove definizioni di salute e loro implicazioni formative, in Sistema Salute, vol. 59, n°3, luglio-
sett- 2015 (pp.425-440). 

13. L’educazione alla salute come lifelong learning. Riflessioni dentro e oltre la crisi 
contemporanea, in Sistema Salute, vol. 60, n°1, genn-marzo 2016 (pp.41-54). 

14. A analise de André Gunther Frank: originalidade e observaçoes criticas, in Seabra R.L., org., 
Dependencia e marxismo. Contribuçoes ao debate critico latino-americano, Editora Insular, 
Florianopolis (Brasil), 2016: pp. 79-104 (tr. brasiliana parziale del volume: M. Ingrosso, 
Modelos socioeconómicos de interpretación de la realidad latinoamericana: de Mariategui a 
Gunder Frank, Cuadernos Anagrama, Barcelona, 1973). 

15. La cura complessa e collaborativa. Ricerche e proposte di sociologia della cura, Aracne, Roma, 
2016 (pp. 260). 

16. Verso nuove definizioni di salute e cura del bene comune, in Riflessioni sistemiche, 15, 2016 
(pp. 50-64). 

17. Fraternità e cura, in Andolfi F., a cura, Solidarietà, Diabasis, Parma, 2017 (pp. 143-159). 
18. La cura complessa e collaborativa. Ricerche e proposte di sociologia della cura-II edizione, 

vol. 1 collana “Percorsi di promozione e cura della salute”, Aracne, Roma, 2018 (pp. 268). 
19. (con P. Pierucci) L’Operatore Shiatsu in Italia. Identità e professionalità, vol. 2 collana 

“Percorsi di promozione e cura della salute”, Aracne, Roma, 2018 (pp. 292). 
20. (con Pierucci P., a cura), Relazioni di cura nell’era digitale. Le persone in cura come partner 

nei percorsi terapeutici, vol. 3 collana “Percorsi di promozione e cura della salute”, Aracne, 
Roma, 2019 (pp. 304). 

21. Quale ruolo della persona in cura? Trasformazioni e prospettive delle relazioni di cura nello 
scenario contemporaneo, in Ingrosso M. e Pierucci P. (a cura), Relazioni di cura nell’era 
digitale, 2019 (pp.47-66). 

22. (con P. Pierucci) La cura-di-sé nel corso della vita e il metodo dei diari di salute, in Ingrosso M. 
e Pierucci P. (a cura), Relazioni di cura nell’era digitale, 2019 (pp.213-234).  

23. (con Giulia Mascagni) Pratiche e relazioni di cura in ambito sanitario, in Cardano M., Giarelli 
G., Vicarelli G. (a cura), Sociologia della salute e della medicina, il Mulino, Bologna, 2020 (pp. 
155-176).  

24. (con R. Lusardi e C. Moretti), L’integrazione dei servizi sociosanitari nelle comunità locali, in 
Cardano M., Giarelli G., Vicarelli G., Sociologia della salute e della medicina, Il Mulino, 
Bologna, 2020 (pp. 223-243). 
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25. Un nuovo patto di cura per il piano di rilancio del SSN, in Sistema Salute, vol. 64, n°4, ott-dic. 
2020 (pp. 463-481). 

26. Fraternità e cura, rubrica “A due voci”, in La Società degli individui, 69, 3/2020 (pp. 171-174). 
27. (con S. Manghi, a cura) Laboratorio Fraternità. 20 voci in dialogo sulla Fratelli tutti, Ass. cult. 

“Luigi Battei” ed., Parma, 2021. 
28. La fraternità necessaria e il bivio della cura, in M. Ingrosso e S. Manghi, a cura, Laboratorio 

Fraternità, op. cit. (pp. 59-64). 
29. (con S. Manghi), Un dialogo civico con la Fratelli tutti, in M. Ingrosso e S. Manghi (a cura di), 

Laboratorio Fraternità, op. cit. (pp. 5-8). 
30. La salute nell’era planetaria, in M. Ceruti (a cura), Cento Edgar Morin. 100 firme italiane per i 

100 anni dell’umanista planetario, Mimesis, Milano, 2021 (pp. 251-254). 
31. (con G. Osti) Ambiente e promozione della salute, in G. Vicarelli e G. Giarelli (a cura), Libro 

Bianco. Il Servizio Sanitario Nazionale e la pandemia da Covid-19. Problemi e proposte, 
Franco Angeli, Milano, 2021 (pp. 85-92). 

32. Le discontinuità paradigmatiche nella progettazione delle Case della Comunità, Sistema Salute, 
66, 1, 2022: pp.11-32.  

33. (con Alastra V., Bronzini M., a cura), Cambiare le relazioni di cura nelle organizzazioni 
sanitarie. Ricerche, progetti, esperienze, FrancoAngeli, Milano, 2022. 

34. (con Alastra V., Bronzini M.), Ripensare le relazioni di cura, in Id. (a cura) Cambiare le 
relazioni di cura nelle organizzazioni sanitarie. Ricerche, progetti, esperienze, FrancoAngeli, 
Milano, 2022. 

35. Verso nuove relazioni di cura: modelli e orientamenti, in Alastra V., Bronzini M., Ingrosso M. 
(a cura), Cambiare le relazioni di cura nelle organizzazioni sanitarie. Ricerche, progetti, 
esperienze, FrancoAngeli, Milano, 2022. 

36. La prospettiva di welfare community nella progettazione e sperimentazione delle Case della 
Comunità, in Autonomie locali e Servizi sociali, 1, 2023.  

37. “Verso le Case della Comunità: discontinuità, prossimità, rigenerazione” (a cura), in Sistema 
Salute, n° monografico 67, 1, genn.-marzo 2023. 

38. “Normalizzazione” o riorientamento del SSN? Le Case della Comunità al bivio, in Sistema 
Salute, 67, 1, n° monografico Verso le Case della Comunità: discontinuità, prossimità, 
rigenerazione a cura di M. Ingrosso, pp. 7-15, 2023. 

39. Disegno e linee portanti delle Case della Comunità: valutazioni e prospettive, in Sistema Salute, 
67, 1, n° monografico Verso le Case della Comunità: discontinuità, prossimità, rigenerazione 
a cura di M. Ingrosso, pp. 49-72, 2023. 

 

 
 

 


