
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FEDERICA PASSERA

Indirizzo 20, VIA MULINO VECCHIO – CASALMAGGIORE (CR)

26041

Telefono  CELL.: 338/1587633 

Fax /

E-mail FEDERICA.PASSERA74@GMAIL.COM     FEDERICA.PASSERA@UNICATT.IT  

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 20/09/1974 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) DALL’A.A. 2020/21 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE – MILANO

CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE E DELLO SPORT

• Tipo di azienda o settore Privato
• Tipo di impiego Docente a contratto e dall’a.a. 2021-2022 docente a contratto

• Principali mansioni e responsabilità Conduttore di laboratorio dell’insegnamento TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELLE 
ATTIVITÀ MOTORIE PER L'ETÀ EVOLUTIVA
Recupero CFU L22 e LM67
Supporto e docenza per studenti laureandi
Organizzazione di Convegni/Seminari/Giornate Studio/Corsi di aggiornamento anche 
residenziali
Colloqui e valutazioni studenti Dual Career

• Date (da – a) DALL’A.A. 2020-2021 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE – MILANO

CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE E DELLO SPORT

• Tipo di azienda o settore Privato
• Tipo di impiego Cultore della materia

• Principali mansioni e responsabilità Attività di studio, ricerca e gestione esami relativi all’insegnamento TEORIA, TECNICA E 
DIDATTICA DELLE ATTIVITÀ MOTORIE PER L'ETÀ EVOLUTIVA
Supporto e docenza per studenti laureandi

• Date (da – a) DALL’A.A. 2022-2023 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE – MILANO 
CORSO DI LAUREA IN SCIENZE DELLA FORMAZIONE PRIMARIA

mailto:FEDERICA.PASSERA@UNICATT.IT
mailto:federica.passera74@gmail.com


• Tipo di azienda o settore Privato
• Tipo di impiego Docente a contratto

• Principali mansioni e responsabilità Laboratori pratici di Didattica e Metodologia delle Attività Motorie

• Date (da – a) DALL’A.A. 2022-2023 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE – PIACENZA

CORSO DI LAUREA IN SCIENZE DELLA FORMAZIONE PRIMARIA

• Tipo di azienda o settore Privato
• Tipo di impiego Docente a contratto

• Principali mansioni e responsabilità Conduttore di laboratorio di Didattica e Metodologia delle Attività Motorie

• Date (da – a) DAL 2022 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

SISMES (SOCIETÀ ITALIANA DELLE SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE) 

• Tipo di azienda o settore Privato
• Tipo di impiego Socio Collaboratore Gruppo di studio “Educazione Fisica & Pedagogia dello Sport”

• Principali mansioni e responsabilità Collaborazione per la stesura del documento di consenso L’EDUCAZIONE FISICA IN ITALIA:
SCENARI, SFIDE, PROSPETTIVE, documento di consenso del Gruppo di Studio
“Educazione Fisica & Pedagogia dello Sport” della SISMeS (Società Italiana delle Scienze 
Motorie e Sportive) 

• Date (da – a) DALL’A.S.. 2000/2001 AL 2020/2021
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
ISTITUTO COMPRENSIVO “G.DIOTTI” – CASALMAGGIORE (CR)

• Tipo di azienda o settore Pubblico
• Tipo di impiego Docente a tempo determinato fino al 2006, di ruolo a partire dal  2007

• Principali mansioni e responsabilità Docente di ruolo di Scienze Motorie e Sportive – Docente di sostegno 
Dall’a.s. 2008- 2009 all’a.s. 2019-2020 ricopre la funzione strumentale di Referente per il 
disagio e la disabilità
Dall’a.s.2016- 2017 all’a.s.2019-2020  ricopre l’incarico di Referente per il bullismo
Dall’a.s. 2008- 2009 all’a.s. 2019-2020 ricopre l’incarico di Referente docenti di sostegno
Dall’a.s. 2008- 2009 all’a.s. 2019-2020 Responsabile di diversi Progetti di Intercultura e di 
Scambio Culturale

• Date (da – a) Dal.2004 ad oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
I.C. Diotti - Casalmaggiore (CR) – Via Roma 27 – Casalmaggiore (CR) - 0375/42554 fino al 
2012. In seguito:
CPIA Cremona
Via Palestro, 33 - 26100 Cremona (Cr) - Tel. 0372-27662 a partire dal 2012 fino al 2020
Società Canottieri Eridanea -  Via Case Sparse, 8. 26041 Casalmaggiore CR. Tel. 0375 200221 - Fax 0375 200221

• Tipo di azienda o settore Pubblico 
• Tipo di impiego Insegnante- Istruttore

• Principali mansioni e responsabilità Corsi fitness  

• Date (da – a) DAL 2023 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

SPORT E SALUTE 

• Tipo di azienda o settore Pubblico
• Tipo di impiego Collaboratore/formatore a contratto

• Principali mansioni e responsabilità Formazione tutor Scuola Attiva Kids

• Date (da – a) DAL 2023 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

COMITATO ITALIANO PARALIMPICO - FISDIR



• Tipo di azienda o settore Pubblico
• Tipo di impiego Collaboratore a contratto

• Principali mansioni e responsabilità Formazione tutor Scuola Attiva Kids

• Date (da – a) Dal 2000 AL 2002
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Associazione Amici del Po – Casalmaggiore  (CR)

• Tipo di azienda o settore Privato
• Tipo di impiego Collaboratore esterno-esperto

• Principali mansioni e responsabilità Assistente bagnanti

• Date (da – a) Dal 2003 al 2021
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Società Canottieri Eridanea  - Via Case Sparse, 8. 26041 Casalmaggiore CR. Tel. 0375 
200221 - Fax 0375 200221

• Tipo di azienda o settore Privato
• Tipo di impiego Collaboratore esterno-esperto

• Principali mansioni e responsabilità Animatore sportivo – Istruttore di nuoto – Assistente bagnanti

                                    • Date (da – a) Dal 1999 al 2014 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
ADS Atletica Interflumina – Via Baslenga - Casalmaggiore

• Tipo di azienda o settore Pubblico-privato
• Tipo di impiego Collaboratore sportivo 

• Principali mansioni e responsabilità Educatore-allenatore e animatore sportivo di bambini della scuola primaria 
Educatore-allenatore di ragazzi della scuola secondaria di primo grado  
Educatore- allenatore- animatore sportivo di ragazzi diversamente abili
Docente Formatore 
Vicepresidente del settore CIP (Comitato Paralimpico Italiano) 
Consigliere dell’Associazione

• Date (da – a) Dal 1999 al 2006 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Comune di Casalmaggiore

• Tipo di azienda o settore Pubblico
• Tipo di impiego Collaboratore

• Principali mansioni e responsabilità Coordinatore educativo del Centro Diurno Estivo
Animatore sportivo

• Date (da – a) Dal 1997 al 1998
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Thema Emilia – Reggio Emilia

• Tipo di azienda o settore Privata
• Tipo di impiego Collaboratore

• Principali mansioni e responsabilità Insegnante-educatore psicomotorio nella scuola dell’infanzia

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

P.M. di Pezzani Mario – Via Libertà, 14 – Torricella del Pizzo (CR)

• Tipo di azienda o settore Colorificio
• Tipo di impiego Impiegata 4° livello

• Principali mansioni e responsabilità Contabilità

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



• Date (da – a) 06/11/1999
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto Superiore di Educazione Fisica di Milano 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Pedagogico-Educativo-Sportive

• Qualifica conseguita Insegnante di Educazione Fisica
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

110LODE/110

• Date (da – a) 09/03/2002
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore – Facoltà di Scienze della Formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Pedagogico-Educativo-Sportive

• Qualifica conseguita Laurea magistrale in scienze motorie
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
110LODE/110

• Date (da – a) 31/03/2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore – Scuola di Specializzazione per l’insegnamento secondario

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Pedagogico-Educativo-Sportive

• Qualifica conseguita Abilitazione all’insegnamento delle scienze motorie e sportive nelle scuole secondarie di 
primo grado

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

80/80

• Date (da – a) 31/03/2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore – Scuola di Specializzazione per l’insegnamento secondario

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Pedagogico-Educativo-Sportive

• Qualifica conseguita Abilitazione all’insegnamento delle scienze motorie e sportive nelle scuole secondarie di 
secondo grado

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

80/80

• Date (da – a) 26/04/2006
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore – Facoltà di Scienze dell’Educazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Pedagogiche

• Qualifica conseguita Specializzazione all’insegnamento del sostegno nelle scuole secondarie di primo e 
secondo grado

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

80/80
80/80

• Date (da – a) 2013 – 2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore - Brescia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

pedagogiche – metodologiche – organizzative – psicologiche - didattiche

• Qualifica conseguita Master sull’autismo
• Livello nella classificazione Ottimo



nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 1999
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Federazione Italiana Nuoto - Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tecnico-sanitarie

• Qualifica conseguita Brevetto di Assistente Bagnanti
• Date (da – a) 1999

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Federazione Italiana Nuoto - Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Motorio-Sportivo-Pedagogiche

• Qualifica conseguita Brevetto di Istruttore Nuoto primo livello
• Date (da – a) 1999

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Federazione di Atletica Italiana - Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tecnico-Motorio-Sportivo-Pedagogiche

• Qualifica conseguita Brevetto di Istruttore di Atletica Leggera primo livello

• Date (da – a) 1999
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Federazione Italiana Basket - Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tecnico-Motorio-Sportivo-Pedagogiche

• Qualifica conseguita Brevetto di Istruttore di Minibasket

• Date (da – a) 2000
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Comitato Italiano Paralimpico

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tecnico-Motorio-Sportivo-Pedagogiche

• Qualifica conseguita Brevetto di Istruttore di Atletica Leggera per persone diversamente abili

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

2008
Croce Verde di Crema

Primo soccorso

Soccorritore 118 con abilitazione all’utilizzo del defibrillatore

A.S. 2014/2015

Croce Rossa Italiana
Primo Soccorso

Addetto al Primo Soccorso

Aggiornamento



• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

A.S. 2014/2015

Ufficio Scolastico Provinciale – Sezione Sostegno alla Persona

Disturbi specifici dell’apprendimento
Aggiornamento sulle problematiche legate alla dislessia – disgrafia – discalculia

Gennaio-aprile 2017

Università di Pavia

Disagio e problematiche giovanili

Specializzazione sulle problematiche relative al Bullismo e Cyberbullismo

Corso Universitario di Perfezionamento sul Bullismo

Settembre – Marzo 2017-2018
Regione Lombardia – Ufficio Scolastico -Corso regionale per referenti bullismo

Disagio – Bullismo

Referente del Bullismo
Referente bullismo-cyberbullismo della propria Istituzione Scolastica 
Formatore Bullismo-cyberbullismo

Gennaio-maggio 2024
ACT – ACCADEMIA CREATIVA TURISMO

Mobiità dolce, ciclovie, cammini, studi di fattibilità, tracciamento, marketing,
comunicazione, valorizzazione del territorio, percorsi, inclusione
Attestato - Progettazione e marketing per il turismo outdoor

• Date (da – a
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita

CORSI/CONVEGNI/SEMINARI Aggiornamento continuo.

Promotrice di corsi, convegni e seminari riguardanti didattica, gioco, outdoor education, at-

tività motoria in ambiente naturale, cammini.

PUBBLICAZIONI - RICERCA

SPORT FOR NATURE - CAMMINO DEL PO: WELLNESS, OUTDOOR EDUCATION, INCLUSION, TERRITORY, 
TOURISM AND ECONOMY

PHYSICAL ACTIVITY IN NATURAL ENVIRONMENT, WELLNESS AND CONNECTION WITH NATURE

AUTORI:
PASSERA F., GALVANI C., CASOLO F., VAGO P.
UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE, MILAN (ITALY)

L'EDUCAZIONE FISICA IN ITALIA: SCENARI, SFIDE E PROSPETTIVE 
AA.VV.



SISMES – CALZETTI & MARIUCCI EDITORE

INTRODUZIONE ALLA PRATICA DELLA BIODANZA SRT; UNA METODICA INNOVATIVA DI INTEGRAZIONE 
CORPOREA ED EMOTIVA IN CAMPO EDUCATIVO SCOLASTICO

AUTORI:
SAMUELE BARLASSINA, FEDERICA PASSERA, FRANCESCO CASOLO

UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE, MILAN (ITALY)

APPROFONDIMENTI SULLA PRATICA MOTORIA E DI BENESSERE IN AMBIENTE NATURALE E 
SULL’OUTDOOR EDUCATION

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura BUONA

• Capacità di scrittura BUONA

• Capacità di espressione orale DISCRETA

FRANCESE

• Capacità di lettura BUONA

• Capacità di scrittura BUONA

• Capacità di espressione orale BUONA

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI
.

 LA SOTTOSCRITTA VIVE E LAVORA CON ALTRE PERSONE, IN AMBIENTE MULTICULTURALE, 

OCCUPANDO ANCHE POSTI DI COORDINAMENTO.

 COLLABORA E COPROGETTA IN RETE CON ALTRE ISTITUZIONI PUBBLICHE-PRIVATE E CON 

ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO

 COPROGETTA ESPERIENZE DI SCAMBI/GEMELLAGGI NAZIONALI ED EUROPEI (ERASMUS)

 ORGANIZZA CONVEGNI, CORSI, SEMINARI

 È TRA I SOCI FONDATORI DELL’ASSOCIAZIONE “IL CAMMINO DEL PO” , ASSOCIAZIONE 

FONDATA NEL LUGLIO 2021 CHE HA COME FINALITÀ LA REALIZZAZIONE DEL CAMMINO DEL 

PO. ATTUALMENTE RICOPRE ANCHE L’INCARICO DI SEGRETARIA, OLTRE AD ESSERE SOCIO-

VOLONTARIO OPERATIVO

 FA PARTE DELL’ASSOCIAZIONE “ALA CREATIVI CULTURALI”, ASSOCIAZIONE CHE HA COME 

FINALITÀ PRINCIPALE QUELLA DI CONTRIBUIRE ALL’AUTENTICO BENESSERE DELLA PERSONA 

IN CONNESSIONE CON SE STESSA, CON IL PIANETA E CON L’UNIVERSO-TUTTO

 SOCIO DI DIVERSE ASSOCIAZIONI DEL SETTORE DELLE SCIENZE MOTORIE: CAPDI E SISMES

 A PARTIRE DA NOVEMBRE 2022 COLLABORA CON UN GRUPPO DI PROFESSIONISTI PER LA 

RICERCA DELLE SCIENZE MOTORIE IN AMBITO PEDAGOGICO-DIDATTICO



CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

 SVOLGE MANSIONI DI COORDINAMENTO E FORMAZIONE DI EDUCATORI IN AMBITO 

PEDAGOGICO-DIDATTICO-MOTORIO

 RESPONSABILE DI PROGETTI PEDAGOGICO-EDUCATIVI-MOTORI

 È STATA PER MOLTI ANNI FUNZIONE STRUMENTALE DEL DISAGIO E DELLA DISABILITÀ

 È STATA PER MOTLI ANNI REFERENTE PER IL BULLISMO DEL PLESSO SCOLASTICO IN CUI HA 

INSEGNATO

 SOCIO FONDATORE DELL’ASSOCIAZIONE APS-ASD “IL CAMMINO DEL PO”

 COLLABORA IN PROGETTI COORDINATI DA DIVERSI ENTI, ISTITUZIONI, ASSOCIAIZONI

 COLLABORA CON DIVERSE FEDERAZIONI SPORTIVE, ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA E CON 

SPORT E SALUTE

 SOCIA “CROCE ROSSA ITALIANA” – CANOTTIERI “ERIDANEA” – ASD/APS “CAMMINO DEL PO” –

ALA ASSOCIAZIONE CREATIVI CULTURALI – CAPDI - SISMES

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

BUONA COMPETENZA CON IL PC E NUOVE TECNOLOGIE IN GENERE

BUONA COMPETENZA SUI SOCIAL MEDIA

TRACCIARE E SUPERVISIONARE CAMMINI CON APPLICAZIONI SPECIFICHE E STRUMENTI GPS

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

/

ALTRE CAPACITÀ E
COMPETENZE

-HA SVOLTO APPROFONDIMENTI RIGUARDANTI

1-LA STRUTTURA E LE DINAMICHE DELLE ORGANIZZAZIONI E DEI GRUPPI 

2-EDUCARE LE EMOZIONI

-STA COLLABORANDO IN ÉQUIPE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO “IL CAMMINO DEL PO”

-S’INTERFACCIA ABITUALMENTE CON ISTITUZIONI PUBBLICHE E PRIVATE PER LA REALIZZAZIONE DI 

PROGETTI

PATENTE O PATENTI B



ATTIVITÀ DEL TEMPO LIBERO –
HOBBIES - PASSIONI

SPORT - VIAGGI – CAMMINI – LETTURA – CINEMA – TEATRO.
IN PARTICOLARE, A PROPOSITO DI CAMMINI, HA SVOLTO:

 CAMMINO DI ASSISI (DA DOVADOLA – FC – AD ASSISI – PG)
 PARTE DEL CAMMINO DI S. ANTONIO (TAPPE DA VENEZIA A PADOVA)
 CAMMINO DI SAN BENEDETTO (DA NORCIA A MONTECASSINO)
 MAGNA VIA FRANCIGENA (DA PALERMO AD AGRIGENTO)
 CAMMINO ITALIA COAST TO COAST

 LA VIA CELESTE

 ALCUNE TAPPE DELLA VIA FRANCIGENA

Casalmaggiore, 31 ottobre 2024

FIRMA

Utente
Immagine posizionata


