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Massimo Servadio, Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale,
Terapeuta Individuale, di Coppia e Familiare e Psicologo del
Lavoro e delle Organizzazioni. E Professore a contfratto presso

prestigiose Universitd italiane.

Terapeuta in ambito clinico, Formatore e Consulente in ambito
organizzativo € autore di diversi testi e pubblicazioni in materia
di Fattore Umano, Benessere Organizzativo e Salute

organizzativa.

e Professore a contratto Master Neuroscienze e
Formazione Permanente Universitd Cattolica del Sacro

Cuore di Milano massimo.servadio@unicatt.it

e Professore a confratto Master Il Livello Management e

Soft Skill Politecnico di Torino massimo.servadio@polito.it

¢ Responsabile Metodologo Universitd di Genova sul tema

Stress Lavoro Correlato e Benessere Organizzativo
e Mental Trainer I° Livello F.I.T. (Federazione Italiana Tennis)
e Operatore EMDR

Libri pubblicati

"Safety Leadership e comunicazione efficace” 2015 EPC Editore

“Il welfare nel nuovo contesto socio-giuridico e di tutela

avanzata del cittadino lavoratore” 2019 Aracne editore

“Dallo Stress al Technostress” 2019 EPC Editore

"Psicoeducazione delle emozioni” 2023 La Bussola Editore

La doppia specializzazione gli permette di intervenire sia a livello
organizzativo come consulente, facilitatore, promotore e
business coach nel cambiamento organizzativo in aziende
multinazionali e familiari (expertise nelle azienda-famiglia), sia a
livello individuale e di gruppo, sia come Terapeuta clinico ad

orienfamento sistemico, cognitivo-comportamentale.

E'autore di diversi testi e arficoli che coniugano la salute della

persona e la salute dell’azienda.
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Ha competenza ed esperienza nel frattamento di ansia, stress,
technostress, depressione e di tutte le dipendenze, in particolare
affettiva, tecnologica, da sostanze e da gioco d'azzardo

patologico.

L'utenza privata che sirivolge alla sua professionalita &

rappresentata dal singolo, dalla coppia e dal sistema familiare.
Ceo e Team Leader di 20 risorse:

- Servadio & Partners srl www .servadioepartners.com
- ALLS. st www.webais.it

- Xelon Sinergetica srl, www.xelon.org
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